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El Sol de México (Comunicado de prensa)Vacaciones y diversién son necesarios para salud de
los mexicanosEl Sol de México (Comunicado de prensa)Reducir el tiempo de diversion y de
descanso son dos factores que ponen en riesgo la estabilidad de la vida personal y laboral de
los individuos, por lo que es necesario equilibrar todos los aspectos, alertdé hoy la psicéloga
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