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ExcélsiorDormir en transporte público refleja mala calidad de sueñoExcélsiorDormir breves
espacios durante el día y sobre todo durante los trayectos en transporte público, reflejan una
mala calidad del sueño, aseguró el responsable de la Clínica de Trastornos del Sueño de la
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), ...Alrededor de 35 millones de personas
padecen trastornos del ...Canal 44 El Canal de las Noticiaslos 24 artículos informativos »
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